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•Endokrin sistem hakkında bilgi 
sahibi olabilecek,

•Dış salgı bezlerini ve salgıladıkları 
hormonları açıklayabilecek,

•Endokrin sistem ile alakalı tıbbi 
terimlerin anlamlarını 
öğrenebileceksiniz.
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GİRİŞ   

Tüm canlılar yaşadıkları dış ortamda meydana gelen değişikliklere adapte 

olmak ve sistemlerindeki dengeyi korumak mecburiyetindedirler. Sistemler 

arasındaki uyumlu çalışmanın sağlanmasında iki sistem görev alır. Bu sistemlerden 

birisi endokrin sistem, diğeri ise sinir sistemidir. Bu iki sistem birbirleri ile uyumlu 

çalışırlar. Canlılarda sistemlerin birbirleri ile uyumlu çalışmasını sağlayan özel 

maddelere hormon, hormonların üretilip salgılanlandığı organlara endokrin bezler, 

bu bezleri içine alan sisteme de endokrin sistem denir. Endokrin bezler ile bunların 

salgılarını inceleyen bilim dalına ise endokrinoloji denir. Endokrin bezler, kan 

dolaşımı içine salgıladıkları hormon olarak adlandırılan endojen aktif maddelerle 

kendilerinden uzaktaki hücrelerin çalışmasını düzenleyen yapılardır. Hormonlar 

vücutta endojen olarak salgılanıp etki etmelerinin yanında ilaç olarak 

kullanıldıklarında da farmakolojik etkiler oluşturabilirler. Endokrin sistem, 

salgılarını herhangi bir kanal sistemi ile değil doğrudan kana veren salgı bezlerinin 

bir araya gelmesi ile oluşan sistemdir. Endokrin sistemin büyüme gelişme, enerji 

üretimi, beslenme, kan basıncını ayarlama, metabolik aktiviteyi düzenleme, su- 

elektrolit dengesini ayarlama, üreme gibi birçok görevi vardır. Hormonların 

görevleri şunlardır: 

 Vücudun fiziksel ve kimyasal düzenini ve devamlılığını sağlar. 

 Vücudun değişen dış ortam şartlarına karşı uyumunu sağlar. 

 Vücut organ ve dokularının fonksiyonlarını düzenler. 

 Hücrelerdeki yapım ve yıkım olaylarını denetler. 

 Büyüme ve gelişmeye katkıda bulunur. 

 Üreme fonksiyonlarını düzenler.  

 Stres durumunda vücudun dengesini düzenler. 

 Vücut için gerekli enerjinin üretilmesi, kullanılması ve depolanmasını 

sağlar. 

HORMONLAR 

Hormonlar; iç salgı bezlerinden salgılanıp kan dolaşımı yoluyla çeşitli doku 

ve organlara ulaşarak hücreler arası haberleşmeyi sağlayan, biyokimyasal ve 

metabolik olayları düzenleyen kimyasal maddelerdir. Salgılandıktan sonra kan yolu 

ile hedef hücrelere taşınan hormonlar, bu hücrelerin yüzeyinde veya çekirdeğinde 

bulunan ve reseptör adı verilen protein yapısındaki alıcı moleküle bağlanır ve 

hücre içinde bir dizi biyokimyasal reaksiyon başlatır. Kan yoluyla ulaştıkları doku ve 

hücrelerde yapması gereken kendilerine özgü etkiyi yaparlar. Yapılan bu etki ya 

hücreyi uyarıcı veya inhibe edici bir etkidir. Her hormonun etki ettiği hücrelerde 

kendine özgü reseptörleri vardır. Hormonlar rastgele değil, sinir sistemi ile kontrol 

edilen bir düzen içinde salgılanırlar. Kandaki mevcut hormon miktarı o hormonu 

salgılayan endokrin bezin çalışmasını ya uyarır ya da baskılar. Endokrin bez 

dolaşımda bulunan hormon düzeyine göre hormon salgılar. Kandaki hormon 

düzeyi olması gerekenin altında ise hormon salgılanması uyarılır, gerekenden fazla 

ise hormon salgılanması baskılanır. Kimyasal yapılarına göre hormonlar; peptid 

 
Kimyasal yapılarına 

göre hormonlar; peptid 
yapılı hormonlar, 

steroid yapılı hormonlar 
ve aminoasit yapılı 

hormonlar olmak üzere 
üçe ayrılırlar. 
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yapılı hormonlar, steroid yapılı hormonlar ve aminoasit yapılı hormonlar olmak 

üzere üçe ayrılırlar. 

İÇ SALGI BEZLERİ 

 Hipofiz 

 Pineal bez (Epifiz) 

 Tiroid bezi 

 Paratiroid bezler 

 Böbrek üstü bezi  

 Timus bezi  

 Pankreas 

 Testis 

 Ovaryum 

 Diğer: Gastrointestinal sistem;  kalp, böbrek ve plasenta gibi organlarda 

özel hormon salgılayan hücreler vardır. 

Hipofiz Bezi  

En önemli endokrin bezlerden birisi olan hipofiz bezi, burnun hemen 

arkasında, beynin alt bölgesinde yerleşmiştir. Vücudun günlük fonksiyonlarını 

düzenleme, büyüme ve üreme ile ilişkili olarak çalışan bir kontrol merkezidir. 

Hipofiz bezi iki bölümden oluşur:  Ön loba Adenohipofiz, arka loba Nörohipofiz 

denir (Şekil: 6.1). 

 

 
Şekil 6.1. Hipofiz Bezi (Nowak & ark, 2018) 

 

Hipofiz ön lobundan salgılanan hormonlar: 

 Growth hormon (Büyüme hormonu) 

 FSH (Follikülü stimüle edici hormon) 

 LH (Lüteinize edici hormon)  

 TSH (Tiroidi stimüle edici hormon) 

 Prolaktin  

 ACTH (Adreno kortiko tropik hormon)  

 
Hipofiz bezi; vücudun 
günlük fonksiyonlarını 

düzenleme, büyüme ve 
üreme ile ilişkili olarak 

çalışan bir kontrol 
merkezidir. 
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Hipofiz arka lobundan salgılanan hormonlar: 

 Oksitosin  

 Antidiüretik hormon/vazopressin (ADH) 

Epifiz Bezi (Glandula Pinealis) 

Her iki beyin hemisferinin arasında bulunan küçük bir bezdir. Sirkadiyen 

ritim ve uyku fonksiyonunu düzenleyen ve triptofan aminoasidinden sentezlenen 

Melatonin hormonunu salgılar.  

Tiroid Bezi (Glandula Thyroidea) 

Yetişkin bir insanda ağırlığı yaklaşık 20 gr olan tiroid bezi, boynun ön 

kısmında larenksin altı ve trakeanın önünde bulunan kelebek şeklinde bir salgı 

bezidir. Troid bezi sol ve sağ lob olmak üzere iki ayrı lobdan oluşur (Şekil: 6.2). Bu 

lobları ortada isthmus glandula thyroidea denen bir yapı birleştirir. Tiroid bezi 

triiyodotironin (T3), tiroksin de denilen tetraiyodotironin (T4) ve kalsitonin 

hormonlarını salgılar. 

 

            
Şekil 6.2. Troid Bezi  (Debkowska & ark, 2019) 

 

 Paratiroid Bezi (Glandula Parathyroidea)  

Paratiroid bezleri, tiroid bezinin çevresinde bulunurlar. Genelde sağda ve 

solda ikişer adettir. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasını düzenleyen parathormon 

salgılarlar.  

Böbrek Üstü Bezleri / Adrenal Bezler (Glandula Suprarenalis) 

Adrenal bezler böbreklerin üst kısımlarına yerleşmişlerdir. İç (adrenal 

medulla) ve dış (adrenal korteks) olmak üzere iki kısımdan oluşan böbrek üstü 

bezleri,  bu bölümlerden farklı hormonlar salgılarlar.  

 
Adrenal bezler,  iç 

(adrenal medulla) ve dış 
(adrenal korteks) olmak 

üzere iki bölümden 
oluşur ve bu 

bölümlerden farklı 
hormonlar salgılarlar. 
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Adrenal bezin medulla bölümünden katekolaminler de denen ve sempatik 

uyarı ile salgılanan adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin  (norepinefrin) gibi iki 

önemli hormon üretilir ve salgılanır. 

Canlı yaşamı için çok önemli bir bölüm olan adrenal bezin korteks 

bölümünün çalışmaması ölümle dahi sonuçlanabilecek ciddi sorunlara yol açar. 

Korteksten birçok hormon salgılanır. Adrenal korteksten salgılanan hormonlar, 

hipofiz ön lobundan salgılanan adrenokortikotrop hormonun böbrek üstü bezini 

uyarması ile salgılanırlar. Adrenal korteksten salgılanan hormonlar steroid 

kimyasal yapısında olmalarından dolayı bu hormonlara kortikosteroid hormonlar 

da denir. Adrenal korteks hormonları; glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve 

androjenlerdir. Glukokortikoidlere örnek olarak kortizon ve prednizolon verilebilir. 

Pankreas (Pancreas)  

Pankreas, sindirim sisteminin ve endokrin sisteminin bir organıdır. 

İnsanlarda, midenin arkasındaki karın bölgesinde bulunur (Şekil: 6.3). Pankreas 

bezi endokrin hormon salgısının yanında ekzokrin salgı da yapan bir bezdir. 

Pankreasın yaklaşık % 98’lik bölümü ekzokrin görevi, kalan % 2’lik bölümü de 

endokrin görevini yapar. Pankreasın endokrin kısmı langerhans adacıklarıdır. 

Langerhans adacıklarında her biri farklı hormon salgılayan alfa (A), beta (B), delta 

(D) ve F hücrelerinden oluşan dört çeşit hücre bulunur. Langerhans adacıklarındaki 

alfa hücrelerinden glukagon, beta hücrelerinden insülin, delta hücrelerinden 

somatostatin, F hücrelerinden ise pankreotik polipeptid salgılanır. 

 

 
Şekil 6.3. Pankreas  (Cid-Arregui A & ark, 2015) 

Timus (Thymus) 

Timus ön mediastinumda, sternumun hemen arkasında bulunan ve iki 

lobdan ibaret endokrin bir bezdir. Timus gelişimi ergenliğe kadar devam eder, 

ergenlik döneminden sonra küçülür, yerini yağ ve bağ dokusu alır. Timus, hem 

endokrin bir bez hem de lenfoid sistemin bir organıdır. Çocuklarda hormon 

 
Pankreas bezi, endokrin 

hormon salgısının 
yanında ekzokrin salgı 
da yapan bir bezdir. 
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salgılamasının yanında vücudun savunma mekanizmasında görevli lenfositleri 

üretir. Timusdan timik humoral hormon (THH), faktör timik serum (FTS) ve timosin 

salgılanır.  

Gonadlar  

Gonadlar; erkekte testisler, kadında ise ovariumlardan oluşmaktadır. 

Testisler, erkeklerde anatomik olarak her iki kasık arasında skrotum denen bir 

kesenin içinde iki adet oval yapıda organlardır. Testisler androjen hormonu 

salgılamalarının yanında erkek üreme hücresi spermotozoaları da üretilir. 

Testislerin leydig hücrelerinden salgılanan en önemli androjen hormon 

testosterondur. 

Kadın gonadları olan ovariyumlar (yumurtalık), pelviste uterusun her iki 

yanında yerleşmişlerdir. Sağda ve solda olmak üzere iki adettir. Ovariyumlar 

östrogen ve progesteron hormonlarını salgılamalarının yanında kadın üreme 

hücresi olan ovumu da meydana getirip overlerden atılmasını sağlarlar. 

TERİMLER 

Anatomik Terimler 

Glandula endokrina: Endokrin sistem 

Glandula Throidea: (Tiroid bezi) Boyunda trakeaya önünde bulunan kelebek 

şeklinde bezdir. 

Capsula fibrosa: (Fibröz kapsül). Tiroit bezini çevreleyen bağ dokudan 

oluşan kapsül 

Stroma: Tiroid bezi içerisindeki bağ dokusudur. 

İsthmus glandula thyroidea: Troidin sağ ve sol loblarını birleştiren parça 

Parenchyma: Tiroit bezinin salgı yapan hücrelerin oluşturduğu kısmı olup 

işlevsel bölümüdür.  

Glandula Parathyroidea: (Paratiroid bezi) Tiroid bezi çevresinde bulunan 

dört adet küçük bezdir. 

Hypophysis: (Hipofiz Bezi) Beynin alt tabanında bulunan ve hipotalamusun 

kontrolünde çalışan bezdir. 

Adenohypophysis: Ön hipofiz bölümü 

Nörohipofiz: Arka hipofiz bölümü 

Follikülü stimule edici hormon (FSH) : Hipofiz bezinin ön bölümünden 

salgılanan ve erkekte testisteki spermiyum üreme hücrelerini, kadın 

ovaryumlarında ise follikül hücrelerini etkileyen hormon 

Lüteinleştirici hormon (LH): Hipofiz bezinin ön bölümünden salgılanarak 

kadın ovaryumlarında korpus luteum hücrelerini etkileyerek progesteron 

 
Testislerin leydig 

hücrelerinden 
salgılanan en önemli 

androjen hormon, 
testosterondur. 
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hormonu; erkekte ise testislerdeki leyding hücrelerini etkileyerek testosteron 

hormonunun salgılamasını sağlar. 

Adrenokortikotrop hormon: Hipofiz bezinin ön bölümünden salgılanır ve 

böbrek üstü bezini etkiler. 

Laktojenink hormon: Hipofiz bezinin ön bölümünden salgılanır ve sütün 

salgılamasını uyarır. 

Oksitosin: Hipofiz bezinin arka bölümünden salgılanarak uterus düz kas 

hücrelerini etkiler. 

Anti-diüretik hormon (ADH - Vasopressin): Hipofizin arka bölümünden 

salgılanır ve vücudun sıvı dengesini düzenlemenin yanında, kan basıncını da 

kontrol eder. 

Epiphysis (Corpus pinealis): Beynin arka tarafında bulunan küçük bezdir. 

Melanositleri stimule edici hormon: Memelilerde etkisi olmayan bir 

hormondur. 

Glandula Suprarenalis: (Adrenal bez) Böbreklerin hemen üzerinde bulunan 

bezdir. 

Kalsitonin: Tiroid bezinin parafolliküller hücrelerinden salgılanan ve 

kalsiyum seviyesini ayarlayan hormondur. 

Tiroksin: Tiroid bezinden salgılanan ve bazal metabolizmayı etkileyen 

iyottan zengin hormondur. 

Triidothyronine (triiyodotironin): Trioid bezi tarafından salgılanan 

hormondur. 

İnsula pancreaticae: (Langerhans adacığı) Pankreas bezinin endokrin 

fonksiyonu olan hücre yapısıdır. 

Testosteron: Testislerde leydig hücrelerinden salgılanan ve erkekte ikincil 

seks karakterini belirleyen hormondur. 

Progesteron (progesteron): Kadın cinsiyet hormonlarından biridir. 

Estrogen (östrojen): Ovaryumdan salgılanan kadın cinsiyet hormonudur. 

Adrenalin (Epinefrin): Böbreküstü bezi medullası tarafından salgılanan 

hormondur. 

Noradrenalin (Norepinefrin): Böbreküstü bezi medullası tarafından 

salgılanan hormondur. 

Mineralokortikoidler: Adrenal bezin korteksi tarafından salgılanan ve 

böbrekten sodyum geri emilimi ve potasyumun atılımını artıran hormonlar (örnek: 

aldosteron ve dezoksikortikosteron) 

Aldosterone (aldosteron): Adrenal bez korteksinde üretilen, kanda elektrolit 

(özellikle sodyum ve potasyum) dengesini düzenleyen hormondur. 

 
Noradrenalin 

(Norepinefrin): 
Böbreküstü bezi 

medullası tarafından 
salgılanan hormondur. 
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Glukokortikoidler: Adrenal bez korteksinde üretilen karbonhidrat, yağ ve 

protein metabolizması üzerine etkili, kortizon ve  hidrokortizon gibi sterid yapılı 

hormonlardır.  

İnsülin: Pankreasın beta hücrelerince salgılanan, eksikliğinde diabetes 

mellitus hastalığının oluştuğu kan glikoz seviyesini düşüren hormondur. 

Glukagon: Pankreasın alfa hücrelerince salgılanan, kanda şeker düzeyini 

yükselten bir hormondur. 

Semptom Terimleri 

Exophtalmia (exophtalmos): Gözün, göz küresinin dışına doğru çıkması 

Galaktore: Emzirme durumu olmaksızın memelerden süt salgısı olması 

Gynecomastia (jinekomasti): Erkeklerde memelerin kadınlardaki gibi 

büyümesi 

Hipoglisemi: Kandaki şeker oranının düşmesi 

Hiperglisemi: Kandaki şeker oranının artışı 

Hiperkalemi: Kanda potasyum oranının artışı 

Hiperkinezi: Aşırı hareketlilik 

Hiperkolesterolemi: Kanda fazla kolesterol bulunması 

Hipernatremi: Kandaki sodyum oranının aşırı artışı 

Hipertrigliseridemi: Kandaki trigliserid oranının yüksekliği 

Hiperürisemi: Kanda fazla miktarda ürik asit bulunması 

Hirsutism (hirşutizm): Kadınların derisinde kılların aşırı artması, erkek tipi 

kıllanma (Şekil: 6.4). 

 

Şekil 6.4. Hirşutizm  (Holt A & ark, 2005) 

Tetani: Paratiroid bezinin az çalışması ve kalsiyum eksikliğine bağlı olarak 

gelişen kas kasılması 

 
Vitiligo: Melanin 

eksikliğine bağlı dış 
derinin renk kaybına 
uğramasıyla oluşan, 

beyaz plaklarla 
seyreden bir deri 

hastalığı. 
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Virilism (virilizm): Kadında erkek karakterlerinin oluşması 

Vitiligo: Melanin eksikliği sonucu gelişen vücut dış derisinde renk kaybı ve 

beyaz plaklanma ile seyreden bir deri hastalığı 

Polidipsi: Fazla miktarda su içme 

Polifaji: Fazla yemek yeme 

Poliüri: Normalden fazla idrar yapma 

Tanı Terimleri 

Acromegalia (Akromegali): Yetişkinlerde, hipofiz ön bölümünden büyüme 

hormonunun fazla salgılanması sonucu gelişen ayak ve ellerin ileri derecede 

büyümesi ve yüzün irileşmesi ile seyreden bir hastalık 

Dwarfism (dwarfizm):  Büyüme hormonunun az salgılanması sonucu 

doğuştan kollar, gövde ve bacakların olması gerekenin altında kısalık gösterdiği bir 

durum  

Gigantism (jigantizm): Çocuklarda hipofizden büyüme hormonunun fazla 

salgılanmasıyla görülen anormal büyüme 

Hypopituitarism (Hipopituitarizm): Hipofiz bezinin yetersiz hormon 

salgılaması durumu 

Hipofizer cücelik: Hipofiz bezinin gerekli büyüme hormonunu 

salgılamamasına bağlı ortaya çıkan cücelik 

Cushing’s syndrome (Cushing sendromu): Aşırı miktarda ve uzun süre 

hidrokortizon veya ilgili glikokortikoidlere maruz kalma sonucunda ortaya çıkan 

klinik semptomlar grubu 

Addison hastalığı: Primer adrenal bez yetmezliği 

Hyperaldosteronism (Hiperaldosteronizm): Aldosteron fazlalığına bağlı 

olarak gelişen tablodur. 

Diabetes İnsipitus (Dİ): Hipofiz bezinin arka bölüm hormonu olan 

antidiüretik hormon eksikliğine bağlı gelişen ve şekersiz şeker hastalığı denen bir 

hastalık 

Diyabetes Mellitus (DM): İnsülin eksikliğine bağlı gelişen şeker hastalığı 

Hiperinsülinizm: Pankreastan fazla miktarda insülin salgılanması durumu 

Guatr: Tiroid bezinin fazla büyümesi (Şekil: 6.5) 

 
Addison hastalığı: 

Primer adrenal bez 
yetmezliğidir. 
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Şekil 6.5. Guatr  (Hameed Ali & ark, 2012) 

Endemik guatr: Hipotiroidizm görülmeden tiroit bezinin büyümesi, tiroid 

hormon yapımı azalmıştır. 

Hashimoto Tiroditi: Haşimoto hastalığı. Otoimmun bir hastalıktır. 

Kretenizm: Yenidoğan veya çocukluk döneminde tiroid hormonlarının 

salgılanmaması sonucunda ortaya çıkan klinik tablodur. 

Graves hastalığı: Guatr, hipertiroidi, eksoftalmi ve pretibial bölgede ödemin 

görüldüğü bir hastalık 

Thyroiditis (tiroidit): Tiroid bezinin iltihablanması durumu 

Adrenogenital sendrom: Böbreküstü bezinden aşırı androjenik hormon 

salgılanması sonucu virilizasyona neden olan bir sendrom 

Congenitale Adrenal Hyperplasia (Kongenital Adrenal Hiperplazi): 

Enzimlerde olan bir defekt sonucu adrenal korteksin aşırı fonksiyonu ile ortaya 

çıkan tablodur. 

Hiperadrenalizm: Böbreküstü bezinden fazla adrenalin salgılanması 

Feokromositoma: Böbrek üstü bezinin medullasında oluşan, adrenalin ve 

noradrenalin salgılayarak hipertansiyon yapan bir tümör  

Hyperthyroidism (Hipertiroidizm): Tiroit hormonlarının fazla salgılanması 

Hypothyroidism (Hipotiroidizm): Tiroit bezinden yetersiz hormon 

salgılanması 

Hypoparathyroidism (Hipoparatiroidizm): Paratiroit hormonunun yetersiz 

salgılanması 

Miksödem: Hipotiroidizm belirtilerinin yanında deri altı ödeminin de olduğu 

ağır klinik bir durumdur. 

Parathyroid adenoma: Paratiroid bezinin iyi huylu tümörüdür. 

Anaplastic carcinoma: En kötü huylu tiroid bezi tümörüdür.  
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Papiller karsinom: Tiroid bezinin en sık görülen kötü huylu tümörüdür. 

Medullar tiroid karsinom: Troidin parafolliküler C hücrelerinden ortaya çıkan 

bir tiroid tümörüdür. 

Cerrahi Terimleri 

Adrenalectomy (Adrenalektomi): Böbreküstü bezinin ameliyatla çıkarılması 

Hypophysectomy (Hipofizektomi): Hipofiz bezinin ameliyatla çıkarılması 

Trans-sfenoidal rezeksiyon: Hipofizektomi yöntemlerinden biridir. 

Parathyroidecomy (Paratiroidektomi): Paratiroit bezinin ameliyat ile 

çıkarılması 

Thyroidectomy (Tiroidektomi): Tiroid bezinin ameliyat ile çıkarılması 

Subtotale thyroidectomy (Subtotal tiroidektomi): Tiroit bezinin az bir 

bölümünün alınmadığı tiroidektomi yöntemidir. 

 

 

 
  

 

Ö
rn

e
k

•Böbrek üstü bezi tarafından salgılanan ve böbrekten sodyum geri 
emilimini ve potasyumun atılımını artıran hormon olan  
mineralokortikoid'lere örnek olarak aldosteron ve 
dezoksikortikosteron verilebilir.

•Böbrek üstü bezi korteksinden salgılanan glukokortikoidlere örnek 
olarak kortizon ve prednizolon verilebilir.

B
ir

ey
se

l E
tk

in
lik

• Endokrinoloji nedir, ne ile ilgilenir?

• Hormon nedir, görevleri nelerdir?

• İç salgı bezleri ve salgıladıkları hormonlar nelerdir?

• Hormonların fazla veya az salgılanmaları durumunda 
ortaya çıkan hastalıklar hangileridir?

• Endokrin sistemde cerrahi terimler nelerdir?

 
Adrenalectomy 

(Adrenalektomi): 
Böbreküstü bezinin 

ameliyatla 
çıkarılmasıdır. 
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Ö
ze

t

•ENDOKRİN SİSTEM

•Hormonların üretilip salgılanlandığı organlara endokrin bez; endokrin bezler 
ile bunların salgılarını inceleyen bilim dalına ise endokrinoloji denir. 

•Endokrin bezler: Hipofiz, Epifiz, Tiroid, Paratiroid, Böbrek üstü bezi, Timus, 
Pankreas, Testis, Ovaryum

•Hormonlar

•Hormonlar; iç salgı bezlerinden salgılanıp kan dolaşımı yoluyla çeşitli doku ve 
organlara ulaşarak hücreler arası haberleşmeyi sağlayan, biyokimyasal ve 
metabolik olayları düzenleyen kimyasal maddelerdir. 

•TERİMLER

•Anatomik Terimler

•Glandula Throidea: Tiroid bezi

•Glandula Parathyroidea: Paratiroid bezi

•Hypophysis: Hipofiz Bezi

•Adenohypophysis: Ön hipofiz 

•Nörohipofiz: Arka hipofiz

•Follikülleri stimule edici hormon (FSH) : Hipofiz ön lobundan salgılanan 
hormon

•Lüteinleştirici hormon (LH): Hipofiz ön lobundan salgılanan hormon

•Laktojenink hormon: Hipofiz ön lobundan salgılanır ve süt salgılamasını 
sağlar.

•Oksitosin: Hipofiz arka lobundan salgılanan hormon

•Antidiüretik hormon (ADH): Vücudun sıvı dengesini ve kan basıncını 
düzenleyen hormon

•Epiphysis : Beyinde bulunan küçük bezdir.

•Melanositleri stimule eden hormon: Memelilerde etkili olmayan bir 
hormondur.

•Glandula Suprarenalis: Adrenal bez, Böbrek üstü bezi

•Kalsitonin: Tiroit bezinden salgılanıp kalsiyum düzeyini ayarlayan hormon.

•Tiroksin: Tiroit bezi hormonu

•Triidothyronine: Trioid bezi hormonu

•Testosteron: Testisle Leydig hücrelerinden salgılanan ve erkekte ikincil seks  
karakterini belirleyen hormon

•Progesteron : Kadın cinsiyet hormonlarından biridir.

•Estrogen: Ovaryumdan salgılanan kadın cinsiyet hormonudur.

•Adrenalin: Böbreküstü bezi medullası tarafından salgılanan hormon

•Noradrenalin: Böbreküstü bezi medullası tarafından salgılanan hormondur.

•Mineralokortikoid: Adrenal bez tarafından salgılanan ve böbrekten sodyum 
geri emilimi ve potasyum atılımını artıran hormonlar

•Aldosterone: Adrenal bezde üretilen, elektrolit dengesini düzenleyen 
hormondur.

•Glukokortikoidler: Adrenal bezden üretilen hormon grubudur.

•İnsülin: Pankreas tarafından salgılanan, eksikliğinde şeker hastalığının 
oluştuğu hormon

•Glukagon: Pankreasta alfa hücreleri tarafından salgılanan, şeker düzeyini 
yükselten bir hormon
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Ö
ze

t 
(d

ev
am

ı)
•Semptom Terimleri

•Exophtalmia: Gözün, göz küresinin dışına doğru çıkması

•Galaktore: Emzirme durumu olmaksızın süt salgısının olmasıdır.

•Gynecomastia: Erkeklerde memelerin büyümesi

•Hipoglisemi: Kandaki şeker oranının düşmesi

•Hiperglisemi: Kandaki şeker oranının artışı

•Hiperkalemi: Kanda potasyum oranının artışı

•Hipernatremi: Kanda sodyum oranınını artışı

•Hipertrigliseridemi: Kanda trigliserit oranınınyüksekliği 

•Hiperürisemi: Kanda fazla miktarda ürik asit bulunması

•Hirsutism: Kadınlarda erkek tipi kılların normalin üstünde çoğalması

•Tetani: Kaslarda gelişen kasılma

•Virilism: Kadında erkek karakterlerin oluşması

•Polidipsi: Fazla su içme

•Polifaji: Fazla yemek yeme

•Poliüri: Normalden fazla idrar yapma

•Tanı Terimleri

•Acromegalia: Yetişkinlerde yüzün irileşmesi,  ayak ve ellerin ileri derecede 
büyümesi ile seyreden bir hastalık

•Gigantism: Çocuklarda büyüme hormonunun fazla salgılanmasıyla anormal 
büyüme. 

•Hypopituitarism: Hipofiz bezinin yetersiz hormon salgılaması

•Cushing’s syndrome: Fazla miktarda glikokortikoidlerin etkisinde kalma 
sonucunda gelişen sendrom

•Addison hastalığı: Primer adrenal bez yetmezliği.

•Diabetes İnsipidus: Antidiüretik hormon yetersizliğine bağlı gelişen bir 
hastalık.

•Diyabetes Mellitus: Şeker hastalığı.

•Guatr: Tiroit bezinin fazla büyümesi 

•Hashimoto Tiroditi: Otoimmun bir hastalıktır.

•Kretenizm: Çocukluk döneminde tiroid hormonun salgılanmaması 
durumunda ortaya çıkan tablodur.

•Graves hastalığı: Hipertiroidi, guatr, eksoftalmi, ödem görülen bir hastalık

•Thyroiditis: Tiroit bezi iltihab

•Hiperadrenalizm: Böbreküstü bezinden fazla adrenalin salgılanması

•Feokromositoma: Böbrek üstü bezinin medullasında oluşan bir tümör 

•Hyperthyroidism: Tiroit hormonunun fazla salgılanması

•Hypothyroidism: Tiroit bezinin az hormon salgılaması

•Hypoparathyroidism: Paratiroit hormonunun az salgılanması

•Cerrahi Terimleri

•Adrenalectomy: Böbreküstü bezinin ameliyatla çıkarılması

•Hypophysectomy: Hipofiz bezinin ameliyatla çıkarılması

•Parathyroidecomy: Paratiroit bezinin ameliyatla çıkarılması

•Thyroidectomy: Tiroit bezinin ameliyatla çıkarılması
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DEĞERLENDİRME SORULARI 

1. Aşağıdakilerden hangisi yenidoğan ya da çocukluk döneminde tiroid 

hormonun salgılanmaması durumunda ortaya çıkan tablodur? 

a) Guatr 

b) Graves hastalığı  

c) Hipertiroidizm  

d) Akromegali 

e) Kretenizm 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi hem endokrin hem de ekzokrin bez özelliği 

gösterir? 

a) Hipofiz 

b) Paratiroid bezi 

c) Böbrek üstü bezi  

d) Pankreas 

e) Tiroid bezi 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi ön hipofizden salgılanan hormondur? 

a) Prolaktin 

b) Oksitosin 

c) İnsülin 

d) Vazopressin 

e) Melatonin 

 

4. Hangi endokrin bezin salgıladığı hormon sayesinde, kalsiyum ve fosfor 

metabolizması düzenlenir? 

a) Adrenal bez 

b) Paratiroid bezi 

c) Pankreas 

d) Hipofiz 

e) Pineal bez 

 

5. Aşağıdakilerden hangisi ovaryumdan salgılanan kadın cinsiyet 

hormonudur? 

a) Adrenalin 

b) Prolaktin 

c) Estrogen 

d) Oksitosin 

e) Glukagon 
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6. Aşağıdakilerden hangisi jinekomasti terimini en iyi açıklar? 

a) Kadında erkek karakterlerin oluşması 

b) Erkeklerde memelerin aşırı büyümesi 

c) Çocuklarda büyüme hormonunun aşırı salgılanması 

d) Troid bezinin yetersiz salgı yapması 

e) Kadınlarda derideki kılların aşırı çoğalması 

 

7. Aşağıdakilerden hangisi hipofiz bezinin yetersiz hormon salgılaması 

durumudur? 

a) Hipotirodizm 

b) Hipoparatiroidizm 

c) Hipoaldosteronizm 

d) Hipoinsülinemi  

e) Hipopituitarizm 

 

8. Aşağıdaki hormonlardan hangisi, erkekte testis içindeki leydig hücrelerini 

etkileyerek testosteron hormonu salgılamasını sağlar? 

a) Lüteinleştirici hormon  

b) Folikülleri stimüle edici hormon 

c) Vazopressin 

d) Parathormon 

e) Aldosteron 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi, hipotiroidi teriminin anlamıdır? 

a) Paratiroit hormonu azlığı 

b) Paratiroit hormonu fazlalığı  

c) Tiroit hormonu azlığı  

d) Tiroit hormonu fazlalığı  

e) Kortizol hormonu azlığı 

 

10. Aşağıdakilersen hangisi adrenal medulladan sempatik uyarı ile salınan bir 

hormondur?  

a) Aldosteron 

b) Kortizon 

c) Glukagon 

d) Adrenalin 

e) Melatonin 

 

 

 

 

 
Cevap Anahtarı 

1.e, 2.d, 3.a, 4.b, 5.c, 6.b, 7.e, 8.a, 9.c, 10.d 
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