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ICINDEKILER

e Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;
e Endokrin sistem hakkinda bilgi
sahibi olabilecek,
¢ Dis salgi bezlerini ve salgiladiklari
hormonlari agiklayabilecek,

e Endokrin sistem ile alakali tibbi
terimlerin anlamlarini
ogrenebileceksiniz.
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler
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Kimyasal yapilarina
gore hormonlar; peptid
yapil hormonlar,
steroid yapili hormonlar
ve aminoasit yapili
hormonlar olmak lizere
Uge ayrilirlar.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

GIRiS

Tum canhlar yasadiklari dis ortamda meydana gelen degisikliklere adapte
olmak ve sistemlerindeki dengeyi korumak mecburiyetindedirler. Sistemler
arasindaki uyumlu ¢alismanin saglanmasinda iki sistem goérev alir. Bu sistemlerden
birisi endokrin sistem, digeri ise sinir sistemidir. Bu iki sistem birbirleri ile uyumlu
cahsirlar. Canlilarda sistemlerin birbirleri ile uyumlu ¢alismasini saglayan ozel
maddelere hormon, hormonlarin Uretilip salgilanlandigl organlara endokrin bezler,
bu bezleri icine alan sisteme de endokrin sistem denir. Endokrin bezler ile bunlarin
salgilarini inceleyen bilim dalina ise endokrinoloji denir. Endokrin bezler, kan
dolasimi igine salgiladiklari hormon olarak adlandirilan endojen aktif maddelerle
kendilerinden uzaktaki hiicrelerin ¢alismasini diizenleyen yapilardir. Hormonlar
viicutta endojen olarak salgilanip etki etmelerinin yaninda ilag olarak
kullanildiklarinda da farmakolojik etkiler olusturabilirler. Endokrin sistem,
salgilarini herhangi bir kanal sistemi ile degil dogrudan kana veren salgi bezlerinin
bir araya gelmesi ile olusan sistemdir. Endokrin sistemin blyime gelisme, enerji
Gretimi, beslenme, kan basincini ayarlama, metabolik aktiviteyi diizenleme, su-
elektrolit dengesini ayarlama, Greme gibi bircok gérevi vardir. Hormonlarin
gorevleri sunlardir:

e Viicudun fiziksel ve kimyasal diizenini ve devamliligini saglar.

e Vicudun degisen dis ortam sartlarina karsi uyumunu saglar.

e Viicut organ ve dokularinin fonksiyonlarini diizenler.

e Hucrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetler.

e Blylme ve gelismeye katkida bulunur.

e Ureme fonksiyonlarini diizenler.

e Stres durumunda viicudun dengesini diizenler.

e Viicut icin gerekli enerjinin lretilmesi, kullaniimasi ve depolanmasini
saglar.

HORMONLAR

Hormonlar; ig salgi bezlerinden salgilanip kan dolasimi yoluyla gesitli doku
ve organlara ulasarak hiicreler arasi haberlesmeyi saglayan, biyokimyasal ve
metabolik olaylari diizenleyen kimyasal maddelerdir. Salgilandiktan sonra kan yolu
ile hedef hiicrelere tasinan hormonlar, bu hiicrelerin yiizeyinde veya ¢ekirdeginde
bulunan ve reseptér adi verilen protein yapisindaki alici molekiile baglanir ve
hiicre icinde bir dizi biyokimyasal reaksiyon baslatir. Kan yoluyla ulastiklari doku ve
hiicrelerde yapmasi gereken kendilerine 6zgi etkiyi yaparlar. Yapilan bu etki ya
hiicreyi uyarici veya inhibe edici bir etkidir. Her hormonun etki ettigi hiicrelerde
kendine 6zgli reseptorleri vardir. Hormonlar rastgele degil, sinir sistemi ile kontrol
edilen bir diizen icinde salgilanirlar. Kandaki mevcut hormon miktari o hormonu
salgilayan endokrin bezin ¢alismasini ya uyarir ya da baskilar. Endokrin bez
dolasimda bulunan hormon diizeyine gére hormon salgilar. Kandaki hormon
diizeyi olmasi gerekenin altinda ise hormon salgilanmasi uyarilir, gerekenden fazla
ise hormon salgilanmasi baskilanir. Kimyasal yapilarina gére hormonlar; peptid
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Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

yapili hormonlar, steroid yapili hormonlar ve aminoasit yapili hormonlar olmak
lizere Uce ayrilirlar.

IC SALGI BEZLERI

e Hipofiz

e Pineal bez (Epifiz)

e Tiroid bezi

e Paratiroid bezler

e Bobrek Usti bezi

e Timus bezi

e Pankreas

e Testis

e Ovaryum

e Diger: Gastrointestinal sistem; kalp, bobrek ve plasenta gibi organlarda
ozel hormon salgilayan hiicreler vardir.

Hipofiz Bezi

En 6nemli endokrin bezlerden birisi olan hipofiz bezi, burnun hemen
arkasinda, beynin alt bolgesinde yerlesmistir. Viicudun glinliik fonksiyonlarini
diizenleme, bliyiime ve treme ile iliskili olarak calisan bir kontrol merkezidir.
Hipofiz bezi iki bolimden olusur: On loba Adenohipofiz, arka loba Nérohipofiz

By denir (Sekil: 6.1).

Hipofiz bezi; viicudun
glnlik fonksiyonlarini
diizenleme, bliyime ve 'y
areme ile iliskili olarak

cahlisan bir kontrol
merkezidir.

Anterior Posterior

Sekil 6.1. Hipofiz Bezi (Nowak & ark, 2018)

Hipofiz 6n lobundan salgilanan hormonlar:

e Growth hormon (Blyime hormonu)
e FSH (Follikalu stimile edici hormon)
e LH (Luteinize edici hormon)

e TSH (Tiroidi stimile edici hormon)

e Prolaktin

e ACTH (Adreno kortiko tropik hormon)

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi
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Adrenal bezler, ic

(adrenal medulla) ve dig
(adrenal korteks) olmak

Uzere iki b6limden
olusur ve bu
bélumlerden farkh

hormonlar salgilarlar.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

J

Hipofiz arka lobundan salgilanan hormonlar:

e Oksitosin
e Antiditretik hormon/vazopressin (ADH)

Epifiz Bezi (Glandula Pinealis)

Her iki beyin hemisferinin arasinda bulunan kiglik bir bezdir. Sirkadiyen
ritim ve uyku fonksiyonunu diizenleyen ve triptofan aminoasidinden sentezlenen
Melatonin hormonunu salgilar.

Tiroid Bezi (Glandula Thyroidea)

Yetiskin bir insanda agirhg yaklasik 20 gr olan tiroid bezi, boynun 6n
kisminda larenksin alti ve trakeanin énlinde bulunan kelebek seklinde bir salgi
bezidir. Troid bezi sol ve sag lob olmak lzere iki ayri lobdan olusur (Sekil: 6.2). Bu
loblari ortada isthmus glandula thyroidea denen bir yapi birlestirir. Tiroid bezi
trilyodotironin (T3), tiroksin de denilen tetraiyodotironin (T4) ve kalsitonin
hormonlarini salgilar.

Hyoid Kemigi

= Ust troid arter

W
)

"““{W“"ﬂ mumu

Troid kikirdag:

Krikotroid arter ve ven

Krikotroid membram
Krikotroid kasi

Krikoid kikirdag

Troid Bezi

Jugular ven

Trakea

Karotid arter

Sekil 6.2. Tr0|d Bezi (Debkowska & ark, 2019)

Paratiroid Bezi (Glandula Parathyroidea)

Paratiroid bezleri, tiroid bezinin cevresinde bulunurlar. Genelde sagda ve
solda ikiser adettir. Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenleyen parathormon
salgilarlar.

Bobrek Ustii Bezleri / Adrenal Bezler (Glandula Suprarenalis)

Adrenal bezler bébreklerin tist kisimlarina yerlesmislerdir. i¢ (adrenal
medulla) ve dis (adrenal korteks) olmak tizere iki kisimdan olusan bdbrek Usti
bezleri, bu bolimlerden farkl hormonlar salgilarlar.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi
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Pankreas bezi, endokrin
hormon salgisinin
yaninda ekzokrin salgi
da yapan bir bezdir.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Adrenal bezin medulla bélimiinden katekolaminler de denen ve sempatik
uyari ile salgilanan adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin (norepinefrin) gibi iki
6nemli hormon Uretilir ve salgilanir.

Canli yasami igin cok 6nemli bir boliim olan adrenal bezin korteks
boliminin calismamasi 6liimle dahi sonuglanabilecek ciddi sorunlara yol acar.
Korteksten bircok hormon salgilanir. Adrenal korteksten salgilanan hormonlar,
hipofiz 6n lobundan salgilanan adrenokortikotrop hormonun bdbrek Ustil bezini
uyarmasi ile salgilanirlar. Adrenal korteksten salgilanan hormonlar steroid
kimyasal yapisinda olmalarindan dolayi bu hormonlara kortikosteroid hormonlar
da denir. Adrenal korteks hormonlari; glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve
androjenlerdir. Glukokortikoidlere 6rnek olarak kortizon ve prednizolon verilebilir.

Pankreas (Pancreas)

Pankreas, sindirim sisteminin ve endokrin sisteminin bir organidir.
insanlarda, midenin arkasindaki karin bélgesinde bulunur (Sekil: 6.3). Pankreas
bezi endokrin hormon salgisinin yaninda ekzokrin salgi da yapan bir bezdir.
Pankreasin yaklasik % 98’lik bolimi ekzokrin gorevi, kalan % 2’lik bolimi de
endokrin gorevini yapar. Pankreasin endokrin kismi langerhans adaciklaridir.
Langerhans adaciklarinda her biri farkli hormon salgilayan alfa (A), beta (B), delta
(D) ve F hiicrelerinden olusan dort ¢esit hiicre bulunur. Langerhans adaciklarindaki
alfa hicrelerinden glukagon, beta hiicrelerinden insiilin, delta hiicrelerinden
somatostatin, F hiicrelerinden ise pankreotik polipeptid salgilanir.

Stomach
Liver

Bile ducts

Gallbladder —

Small
intestine

< \H /
Pancreatic\l

duct

Sekil 6.3. Pankreas (Cid-Arregui A & ark, 2015)
Timus (Thymus)

Timus 6n mediastinumda, sternumun hemen arkasinda bulunan ve iki
lobdan ibaret endokrin bir bezdir. Timus gelisimi ergenlige kadar devam eder,
ergenlik doneminden sonra kigllr, yerini yag ve bag dokusu alir. Timus, hem
endokrin bir bez hem de lenfoid sistemin bir organidir. Cocuklarda hormon

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 6



Testislerin leydig
hiicrelerinden
salgilanan en 6nemli
androjen hormon,
testosterondur.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

salgilamasinin yaninda viicudun savunma mekanizmasinda gorevli lenfositleri
Uretir. Timusdan timik humoral hormon (THH), faktor timik serum (FTS) ve timosin
salgilanir.

Gonadlar

Gonadlar; erkekte testisler, kadinda ise ovariumlardan olusmaktadir.
Testisler, erkeklerde anatomik olarak her iki kasik arasinda skrotum denen bir
kesenin icinde iki adet oval yapida organlardir. Testisler androjen hormonu
salgilamalarinin yaninda erkek Greme hiicresi spermotozoalari da Uretilir.
Testislerin leydig hlicrelerinden salgilanan en 6nemli androjen hormon
testosterondur.

Kadin gonadlari olan ovariyumlar (yumurtalik), pelviste uterusun her iki
yaninda yerlesmislerdir. Sagda ve solda olmak Uzere iki adettir. Ovariyumlar
Ostrogen ve progesteron hormonlarini salgilamalarinin yaninda kadin Gireme
hicresi olan ovumu da meydana getirip overlerden atilmasini saglarlar.

TERIMLER

Anatomik Terimler
Glandula endokrina: Endokrin sistem

Glandula Throidea: (Tiroid bezi) Boyunda trakeaya onilinde bulunan kelebek
seklinde bezdir.

Capsula fibrosa: (Fibréz kapsiil). Tiroit bezini ¢cevreleyen bag dokudan
olusan kapsdl

Stroma: Tiroid bezi igerisindeki bag dokusudur.
Isthmus glandula thyroidea: Troidin sag ve sol loblarini birlestiren parga

Parenchyma: Tiroit bezinin salgi yapan hticrelerin olusturdugu kismi olup
islevsel bolimudur.

Glandula Parathyroidea: (Paratiroid bezi) Tiroid bezi cevresinde bulunan
dort adet kiigik bezdir.

Hypophysis: (Hipofiz Bezi) Beynin alt tabaninda bulunan ve hipotalamusun
kontrolinde c¢alisan bezdir.

Adenohypophysis: On hipofiz bdlimii
Nérohipofiz: Arka hipofiz bolimi

Folliktilii stimule edici hormon (FSH) : Hipofiz bezinin 6n boliminden
salgilanan ve erkekte testisteki spermiyum treme hicrelerini, kadin
ovaryumlarinda ise follikiil hiicrelerini etkileyen hormon

Liteinlestirici hormon (LH): Hipofiz bezinin 6n bolimiinden salgilanarak
kadin ovaryumlarinda korpus luteum hiicrelerini etkileyerek progesteron

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 7



Noradrenalin
(Norepinefrin):
Bobrekiisti bezi

medullasi tarafindan

salgilanan hormondur.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

hormonu; erkekte ise testislerdeki leyding hiicrelerini etkileyerek testosteron
hormonunun salgilamasini saglar.

Adrenokortikotrop hormon: Hipofiz bezinin 6n béliminden salgilanir ve
bobrek UGstl bezini etkiler.

Laktojenink hormon: Hipofiz bezinin 6n béliminden salgilanir ve siitin
salgilamasini uyarir.

Oksitosin: Hipofiz bezinin arka bolimiinden salgilanarak uterus diz kas
hicrelerini etkiler.

Anti-ditiretik hormon (ADH - Vasopressin): Hipofizin arka boliminden
salgilanir ve viicudun sivi dengesini diizenlemenin yaninda, kan basincini da
kontrol eder.

Epiphysis (Corpus pinealis): Beynin arka tarafinda bulunan kiigiik bezdir.

Melanositleri stimule edici hormon: Memelilerde etkisi olmayan bir
hormondur.

Glandula Suprarenalis: (Adrenal bez) Bobreklerin hemen tizerinde bulunan
bezdir.

Kalsitonin: Tiroid bezinin parafollikiller hiicrelerinden salgilanan ve
kalsiyum seviyesini ayarlayan hormondur.

Tiroksin: Tiroid bezinden salgilanan ve bazal metabolizmayi etkileyen
iyottan zengin hormondur.

Triidothyronine (triiyodotironin): Trioid bezi tarafindan salgilanan
hormondur.

Insula pancreaticae: (Langerhans adacigl) Pankreas bezinin endokrin
fonksiyonu olan hiicre yapisidir.

Testosteron: Testislerde leydig hiicrelerinden salgilanan ve erkekte ikincil
seks karakterini belirleyen hormondur.

Progesteron (progesteron): Kadin cinsiyet hormonlarindan biridir.
Estrogen (Gstrojen): Ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet hormonudur.

Adrenalin (Epinefrin): Bobrekistli bezi medullasi tarafindan salgilanan
hormondur.

Noradrenalin (Norepinefrin): Bébrekistl bezi medullasi tarafindan
salgilanan hormondur.

Mineralokortikoidler: Adrenal bezin korteksi tarafindan salgilanan ve
bobrekten sodyum geri emilimi ve potasyumun atilimini artiran hormonlar (6rnek:
aldosteron ve dezoksikortikosteron)

Aldosterone (aldosteron): Adrenal bez korteksinde uretilen, kanda elektrolit
(6zellikle sodyum ve potasyum) dengesini diizenleyen hormondur.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 8
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Vitiligo: Melanin
eksikligine bagh dis
derinin renk kaybina
ugramasiyla olusan,
beyaz plaklarla
seyreden bir deri
hastaligl.

Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Glukokortikoidler: Adrenal bez korteksinde (retilen karbonhidrat, yag ve
protein metabolizmasi lizerine etkili, kortizon ve hidrokortizon gibi sterid yapili
hormonlardir.

Insiilin: Pankreasin beta hiicrelerince salgilanan, eksikliginde diabetes
mellitus hastaliginin olustugu kan glikoz seviyesini diisiiren hormondur.

Glukagon: Pankreasin alfa hiicrelerince salgilanan, kanda seker diizeyini
ylukselten bir hormondur.

Semptom Terimleri
Exophtalmia (exophtalmos): G6zlin, goz kiresinin disina dogru ¢ikmasi
Galaktore: Emzirme durumu olmaksizin memelerden st salgisi olmasi

Gynecomastia (jinekomasti): Erkeklerde memelerin kadinlardaki gibi
blylmesi

Hipoglisemi: Kandaki seker oraninin diismesi
Hiperglisemi: Kandaki seker oraninin artisi

Hiperkalemi: Kanda potasyum oraninin artisi
Hiperkinezi: Asiri hareketlilik

Hiperkolesterolemi: Kanda fazla kolesterol bulunmasi
Hipernatremi: Kandaki sodyum oraninin asiri artisi
Hipertrigliseridemi: Kandaki trigliserid oraninin yiksekligi
Hipertirisemi: Kanda fazla miktarda trik asit bulunmasi

Hirsutism (hirsutizm): Kadinlarin derisinde killarin asiri artmasi, erkek tipi
killanma (Sekil: 6.4).

Sekil 6.4. Hirsutizm (Holt A & ark, 2005)

Tetani: Paratiroid bezinin az ¢alismasi ve kalsiyum eksikligine bagli olarak
gelisen kas kasilmasi

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi



Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Virilism (virilizm): Kadinda erkek karakterlerinin olusmasi

Vitiligo: Melanin eksikligi sonucu gelisen viicut dis derisinde renk kaybi ve
beyaz plaklanma ile seyreden bir deri hastaligi

Polidipsi: Fazla miktarda su icme
Polifaji: Fazla yemek yeme

Politiri: Normalden fazla idrar yapma

Tani Terimleri

Acromegalia (Akromegali): Yetiskinlerde, hipofiz 6n béliminden biyliime
hormonunun fazla salgilanmasi sonucu gelisen ayak ve ellerin ileri derecede
bliyiimesi ve ylizin irilesmesi ile seyreden bir hastalik

Dwarfism (dwarfizm): Blylme hormonunun az salgilanmasi sonucu
dogustan kollar, govde ve bacaklarin olmasi gerekenin altinda kisalik gésterdigi bir
durum

Gigantism (jigantizm): Cocuklarda hipofizden biiyiime hormonunun fazla
salgilanmasiyla gortlen anormal biylime

Hypopituitarism (Hipopituitarizm): Hipofiz bezinin yetersiz hormon
salgilamasi durumu

Hipofizer clicelik: Hipofiz bezinin gerekli bliylime hormonunu
salgilamamasina bagl ortaya gikan ciicelik

Cushing’s syndrome (Cushing sendromu): Asiri miktarda ve uzun silre
hidrokortizon veya ilgili glikokortikoidlere maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan
klinik semptomlar grubu

Addison hastaligi: Primer adrenal bez yetmezligi

Addison hastalig: Hyperaldosteronism (Hiperaldosteronizm): Aldosteron fazlaligina bagli
Primer adrenal bez

o olarak gelisen tablodur.
yetmezligidir.

Diabetes insipitus (Di): Hipofiz bezinin arka béliim hormonu olan
antiditiretik hormon eksikligine bagli gelisen ve sekersiz seker hastaligi denen bir
hastalik

Diyabetes Mellitus (DM): insilin eksikligine bagli gelisen seker hastaligi
Hiperinstilinizm: Pankreastan fazla miktarda insilin salgilanmasi durumu

Guatr: Tiroid bezinin fazla biytumesi (Sekil: 6.5)

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 10



Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Sekil 6.5. Guatr (Hameed Ali & ark, 2012)

Endemik guatr: Hipotiroidizm goriilmeden tiroit bezinin blylmesi, tiroid
hormon yapimi azalmistir.

Hashimoto Tiroditi: Hasimoto hastaligl. Otoimmun bir hastaliktir.

Kretenizm: Yenidogan veya ¢ocukluk doneminde tiroid hormonlarinin
salgilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan klinik tablodur.

Graves hastaligi: Guatr, hipertiroidi, eksoftalmi ve pretibial bolgede 6demin
gorildugl bir hastalik

Thyroiditis (tiroidit): Tiroid bezinin iltihablanmasi durumu

Adrenogenital sendrom: Bobrekisti bezinden asiri androjenik hormon
salgilanmasi sonucu virilizasyona neden olan bir sendrom

Congenitale Adrenal Hyperplasia (Kongenital Adrenal Hiperplazi):
Enzimlerde olan bir defekt sonucu adrenal korteksin asiri fonksiyonu ile ortaya
¢ikan tablodur.

Hiperadrenalizm: Bobrekiistl bezinden fazla adrenalin salgilanmasi

Feokromositoma: Bébrek istl bezinin medullasinda olusan, adrenalin ve
noradrenalin salgilayarak hipertansiyon yapan bir timor

Hyperthyroidism (Hipertiroidizm): Tiroit hormonlarinin fazla salgilanmasi

Hypothyroidism (Hipotiroidizm): Tiroit bezinden yetersiz hormon
salgilanmasi

Hypoparathyroidism (Hipoparatiroidizm): Paratiroit hormonunun yetersiz
salgilanmasi

Miksédem: Hipotiroidizm belirtilerinin yaninda deri alti 6deminin de oldugu
agir klinik bir durumdur.

Parathyroid adenoma: Paratiroid bezinin iyi huylu timaoraddr.

Anaplastic carcinoma: En kotl huylu tiroid bezi tiimorudur.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 11



Endokrin Sistemle ilgili Tibbi Terimler

Papiller karsinom: Tiroid bezinin en sik gorilen kot huylu timoridir.

Medullar tiroid karsinom: Troidin parafollikiiler C hiicrelerinden ortaya ¢ikan
bir tiroid timoridur.

Cerrahi Terimleri

Adrenalectomy (Adrenalektomi): Bébrekistl bezinin ameliyatla ¢ikariimasi

Adrenalectomy
(Adrenalektomi):
Bobrekiistl bezinin Trans-sfenoidal rezeksiyon: Hipofizektomi yontemlerinden biridir.
ameliyatla
¢ikarilmasidir.

Hypophysectomy (Hipofizektomi): Hipofiz bezinin ameliyatla ¢ikariimasi

Parathyroidecomy (Paratiroidektomi): Paratiroit bezinin ameliyat ile
cikariimasi

Thyroidectomy (Tiroidektomi): Tiroid bezinin ameliyat ile ¢ikariimasi

Subtotale thyroidectomy (Subtotal tiroidektomi): Tiroit bezinin az bir
boliminin alinmadigi tiroidektomi yontemidir.

% *Bobrek Gistu bezi tarafindan salgilanan ve bobrekten sodyum geri

S emilimini ve potasyumun atilimini artiran hormon olan

@) mineralokortikoid'lere 6rnek olarak aldosteron ve ‘
dezoksikortikosteron verilebilir. ‘

*Bobrek listl bezi korteksinden salgilanan glukokortikoidlere 6rnek
olarak kortizon ve prednizolon verilebilir.

e Endokrinoloji nedir, ne ile ilgilenir?
® Hormon nedir, gérevleri nelerdir?
e i¢ salgi bezleri ve salgiladiklari hormonlar nelerdir?

e Hormonlarin fazla veya az salgilanmalari durumunda
ortaya c¢ikan hastaliklar hangileridir?

¢ Endokrin sistemde cerrahi terimler nelerdir?
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*ENDOKRIN SISTEM

eHormonlarin tretilip salgilanlandigi organlara endokrin bez; endokrin bezler
ile bunlarin salgilarini inceleyen bilim dalina ise endokrinoloji denir.

eEndokrin bezler: Hipofiz, Epifiz, Tiroid, Paratiroid, Bobrek Usti bezi, Timus,
Pankreas, Testis, Ovaryum

eHormonlar

eHormonlar; i¢ salgi bezlerinden salgilanip kan dolasimi yoluyla gesitli doku ve
organlara ulasarak hiicreler arasi haberlesmeyi saglayan, biyokimyasal ve
metabolik olaylari diizenleyen kimyasal maddelerdir.

*TERIMLER

eAnatomik Terimler

eGlandula Throidea: Tiroid bezi

eGlandula Parathyroidea: Paratiroid bezi

eHypophysis: Hipofiz Bezi

*Adenohypophysis: On hipofiz

e Nérohipofiz: Arka hipofiz

sFollikiilleri stimule edici hormon (FSH) : Hipofiz 6n lobundan salgilanan
hormon

e Liiteinlestirici hormon (LH): Hipofiz 6n lobundan salgilanan hormon

eLaktojenink hormon: Hipofiz 6n lobundan salgilanir ve sit salgilamasini
saglar.

¢ Oksitosin: Hipofiz arka lobundan salgilanan hormon

e Antidiiiretik hormon (ADH): Viicudun sivi dengesini ve kan basincini
diizenleyen hormon

eEpiphysis : Beyinde bulunan kiiglik bezdir.

eMelanositleri stimule eden hormon: Memelilerde etkili olmayan bir
hormondur.

eGlandula Suprarenalis: Adrenal bez, Bobrek Usti bezi

eKalsitonin: Tiroit bezinden salgilanip kalsiyum dizeyini ayarlayan hormon.

eTiroksin: Tiroit bezi hormonu

e Triidothyronine: Trioid bezi hormonu

e Testosteron: Testisle Leydig hiicrelerinden salgilanan ve erkekte ikincil seks
karakterini belirleyen hormon

eProgesteron : Kadin cinsiyet hormonlarindan biridir.

eEstrogen: Ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet hormonudur.

eAdrenalin: Bobrekisti bezi medullasi tarafindan salgilanan hormon
eNoradrenalin: Bobrekistl bezi medullasi tarafindan salgilanan hormondur.

eMineralokortikoid: Adrenal bez tarafindan salgilanan ve bobrekten sodyum
geri emilimi ve potasyum atilimini artiran hormonlar

eAldosterone: Adrenal bezde Uretilen, elektrolit dengesini diizenleyen
hormondur.

eGlukokortikoidler: Adrenal bezden Uretilen hormon grubudur.

einsiilin: Pankreas tarafindan salgilanan, eksikliginde seker hastaliginin
olustugu hormon

*Glukagon: Pankreasta alfa hiicreleri tarafindan salgilanan, seker diizeyini
ylikselten bir hormon
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eSemptom Terimleri

eExophtalmia: Goziin, goz kiiresinin disina dogru gikmasi
eGalaktore: Emzirme durumu olmaksizin siit salgisinin olmasidir.
eGynecomastia: Erkeklerde memelerin biyumesi

eHipoglisemi: Kandaki seker oraninin diismesi

~== eHiperglisemi: Kandaki seker oraninin artisi

p— eHiperkalemi: Kanda potasyum oraninin artisi

E eHipernatremi: Kanda sodyum oraninini artisi

(o) eHipertrigliseridemi: Kanda trigliserit oranininyiiksekligi

> eHiperiirisemi: Kanda fazla miktarda Urik asit bulunmasi

q) eHirsutism: Kadinlarda erkek tipi killarin normalin Gstiinde ¢cogalmasi
eTetani: Kaslarda gelisen kasilma

U e Virilism: Kadinda erkek karakterlerin olugsmasi

ePolidipsi: Fazla su igme

«t=J | oPolifaji: Fazla yemek yeme

G) e Poliiiri: Normalden fazla idrar yapma

INJ | eTani Terimleri

eAcromegalia: Yetiskinlerde ylzin irilesmesi, ayak ve ellerin ileri derecede
bliyimesi ile seyreden bir hastalk

eGigantism: Cocuklarda biiyime hormonunun fazla salgilanmasiyla anormal
blylime.

eHypopituitarism: Hipofiz bezinin yetersiz hormon salgilamasi

eCushing’s syndrome: Fazla miktarda glikokortikoidlerin etkisinde kalma
sonucunda gelisen sendrom

eAddison hastaligi: Primer adrenal bez yetmezligi.

eDiabetes insipidus: Antidiliretik hormon yetersizligine bagli gelisen bir
hastalik.

eDiyabetes Mellitus: Seker hastaligi.
eGuatr: Tiroit bezinin fazla bliylimesi
eHashimoto Tiroditi: Otoimmun bir hastaliktir.

eKretenizm: Cocukluk doneminde tiroid hormonun salgilanmamasi
durumunda ortaya ¢ikan tablodur.

eGraves hastaligi: Hipertiroidi, guatr, eksoftalmi, 6dem goérulen bir hastalik
e Thyroiditis: Tiroit bezi iltihab

eHiperadrenalizm: Bobrekisti bezinden fazla adrenalin salgilanmasi
eFeokromositoma: Bobrek st bezinin medullasinda olusan bir timor
eHyperthyroidism: Tiroit hormonunun fazla salgilanmasi
eHypothyroidism: Tiroit bezinin az hormon salgilamasi
esHypoparathyroidism: Paratiroit hormonunun az salgilanmasi
eCerrahi Terimleri

eAdrenalectomy: Bobrekisti bezinin ameliyatla ¢ikariimasi
eHypophysectomy: Hipofiz bezinin ameliyatla ¢ikariimasi
eParathyroidecomy: Paratiroit bezinin ameliyatla ¢ikariimasi
eThyroidectomy: Tiroit bezinin ameliyatla gikarilmasi
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi yenidogan ya da ¢ocukluk déneminde tiroid
hormonun salgilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan tablodur?

a) Guatr

b) Graves hastalig
c) Hipertiroidizm
d) Akromegali

e) Kretenizm

2. Asagidakilerden hangisi hem endokrin hem de ekzokrin bez 6zelligi

gosterir?

a) Hipofiz

b) Paratiroid bezi
c) Bobrek Ustil bezi
d) Pankreas

e) Tiroid bezi

3. Asagidakilerden hangisi 6n hipofizden salgilanan hormondur?

a) Prolaktin

b) Oksitosin
c) insilin

d) Vazopressin
e) Melatonin

4. Hangi endokrin bezin salgiladigl hormon sayesinde, kalsiyum ve fosfor

metabolizmasi diizenlenir?
a) Adrenal bez

b) Paratiroid bezi

c) Pankreas

d) Hipofiz

e) Pineal bez

5. Asagidakilerden hangisi ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet
hormonudur?
a) Adrenalin
b) Prolaktin
c) Estrogen
d) Oksitosin
e) Glukagon

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi
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6. Asagidakilerden hangisi jinekomasti terimini en iyi agiklar?

a)
b)
c)
d)
e)

Kadinda erkek karakterlerin olusmasi

Erkeklerde memelerin asiri bliyimesi

Cocuklarda blylime hormonunun asiri salgilanmasi
Troid bezinin yetersiz salgl yapmasi

Kadinlarda derideki killarin asiri cogalmasi

7. Asagidakilerden hangisi hipofiz bezinin yetersiz hormon salgilamasi
durumudur?

a)
b)
c)
d)
e)

Hipotirodizm
Hipoparatiroidizm
Hipoaldosteronizm
Hipoinsilinemi
Hipopituitarizm

8. Asagidaki hormonlardan hangisi, erkekte testis icindeki leydig hticrelerini

etkileyerek testosteron hormonu salgilamasini saglar?

a)
b)
c)
d)
e)

Luteinlestirici hormon
Folikiilleri stimile edici hormon
Vazopressin

Parathormon

Aldosteron

9. Asagidakilerden hangisi, hipotiroidi teriminin anlamidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Paratiroit hormonu azlig
Paratiroit hormonu fazlalig
Tiroit hormonu azlig

Tiroit hormonu fazlalig
Kortizol hormonu azlhgi

10. Asagidakilersen hangisi adrenal medulladan sempatik uyari ile salinan bir

hormondur?

a)
b)
c)
d)
e)

Aldosteron
Kortizon
Glukagon
Adrenalin
Melatonin

Cevap Anahtari
l.e,2.d,3.3,4.b,5.c,6.b, 7.e, 8.3,9.c, 10.d
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